6.7 3. kyu (Braungurt) Wartezeit mindestens 7 — 9 Monaie

Der Baum hal fasfa Borke
Dar Lahrer sleh! den Beginn sethstandigen Lebens
Der Schiler sieht, fest gewardian, den arsten Giphsl in der Fema

Kihon 1 H.GK.. » sanbonzuki (J.C.C.) 4 J. ageuke m maesger
(ushire-ashi) hinten abstellen mit m C. gyakuzuki
2x yame, dann M.GK. gleiche Ubung 2x, yame

2 H.GK.: » M.C. soto{udejuke ® H.C. gyakuzuki
P H.C. tettsui-uchi in kiba dachi (auf Schulterhihe)
mM.C. gyakuzuki in zenkutsu dachi
2%, dann = und gleiche Ubung 2x, o yame

- H.SUK.: ¢ M.C. shutouke in kokutsu dachi B M.C kizami
maegen (mae-ashi) ® H.C. (gyaku) nukite in
zenkutsy dachi m M.C. shutouke in kokutsu dachi

4 1 C, uchi(ude)uke ® maegeri (ushirc-ashi) und hin-
hinten abstellen mit @ J kizamizuki ® C. gyakuzuki,
yama

2] H.GK.; » M.J). cizuki B H.C. gyakuzukim H.C. maegeri

(ushiro-ashi) und hinten abstellen mit m M.G. barai
B M_C. gyakuzuki (in C. gyakuzuk! bleiban) = dann

B H.GK.: kM. masgeri ¢ H.J) yokogeri kekomi
® M.C. gyakuzuki @ H.C, barai (wihrend des geri in
(5. barai bleiben) 2-3x = andere Seite 2-3x, yame @

T KBK. mit Gesicht zum Prifer:® H. yoko geri keage (3-5%) =
» M. yoko geri keage (3-5x) o yame

8 KEBK. mit Gesicht zum Priifer * H. yoko gen kekomi (3-5x) o
* M. yoko geri kekomi (3-5x) = yame
8 H.JK. kb ushirogen =
10 H.GK.: » M.C. maegeri » H.J. mawashi geri
(wahrend des geri in G. barai blelben) 3x o andere
Seite, yame @
11 H.JK. (mit Gesicht zum Prifer): » suri ashi: J. kizamizuki (zurlick-

Ziehen) m C. gyakuzuki (und JK.) jedes Mal kiai
Sx dann andere Seite 5x, yame @
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